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Kinderleichter Turnbeutel

Man nehMe
50 cm Stoff mit schöner Rückseite (Baumwolle, Leinen)
3 m Kordel
Nähgarn

Benötigtes Werkzeug
Schere (Papier und Stoff )
Maßband/Geodreieck
Schneiderkreide/Bleistift
Stecknadeln
Sicherheitsnadel
Bügeleisen
Nähmaschine

Das Papierschnittmuster klebst du an den hellgrauen 
Linien zusammen, wie im Raster gezeigt, fertig ist dein 
Papierschnittmuster.

Du legst das Papierschnittmuster und schneidest den 
Stoff zu. Dabei übernimmst du die Markierungen aus 
dem Schnittmuster. Die Markierungen kannst du mit 
einer Stecknadel übernehmen oder einen Mini-Strich mit 
Schneiderkreide oder Bleistift anzeichnen.

Den Stoff bitte vor dem Nähen waschen und bügeln, 
damit du nicht hinterher eine Überraschung mit einem 
geschrumpften Turnbeutel erlebst. 
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Zuerst nähst du die Innentasche und bügelst die untere Kante 2 x 1 cm nach innen um. 

Schön feststecken und mit der Nähmaschine festnähen. Du nähst so, dass die Naht ungefähr 3 - 4 mm von der gebü-
gelten Kante entfernt ist. Dazu stellst du an der Maschine am besten einen geraden Stich mit der Stichlänge 3 ein. Am 
Anfang und Ende jeder Naht verriegelst du die Naht, indem du ca. drei Stiche vor und zurück nähst. Dann geht die Naht 
nicht auf.

Die Innentasche nach oben bügeln – der Knick liegt an der Stelle der Markierung – und an den Seiten zunähen. Dabei ach-
test du darauf, dass die Stoffkante 1 cm von der Naht entfernt ist. Bei den meisten Nähmaschinen gibt es an dieser Stelle 
einen Markierungsstrich.

Du versäuberst diese Seitenkanten und die obere Kante folgendermaßen: Stelle an der Maschine einen großen/breiten 
Zickzackstich ein und nähe die Zickzacknaht so, dass er an der Stoffkante liegt.
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Und weil der Zickzackstich schon eingestellt ist, versäuberst du auch gleich die Turnbeutelkanten und zwar die Seiten und 
unten.

Zurück zur Innentasche: Du stellst an der Nähmaschine wieder den geraden Stich ein und klappst die Seiten den Innenta-
schen nach hinten. Gut feststecken und festnähen. Dann sieht die Innentasche hübscher aus und ist sehr stabil. Im letzten 
Bilder siehst du, wie die Innentasche von hinten aussieht.
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Nun bügelst du wieder eine Runde, denn gut gebügelt ist halb genäht!
Du bügelst die obere Kante der Turnbeutel-Schnittteile jeweils 1 cm nach außen und anschließend diese Kante nach unten 
bis zur Markierung (das sind noch einmal 3 cm Unschlag). Noch nicht nähen!

Erst nähst du die Innentasche fest:
Du legst einem Turnbeutelteil auf die Hälfte und markierst mit einer Stecknadel die Mitte oben. Die Innentasche legst du 
auch auf die Hälfte und markierst mit einer Stecknadel oben und unten die Mitte.
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Nun legst du den Turnbeutel mit der Innenseite vor dich. Die Innentasche drehst du so, dass die Vorderseite unten liegt 
und die Bügelkante kommt an die obere Stoffkante des Turnbeutels. Lege die Mitten aufeinander, und steck die untere 
Kante der Innentasche am Turnbeutel fest. Jetzt nähst du diese Kante mit 1 cm Abstand zur Naht (=Nahtzugabe) fest.

Tasche nach unten klappen und glatt bügeln.
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Du schneidest 2x 10 cm von der Kordel ab und legst 
einen Turnbeutelteil mit der rechten Seite nach oben 
vor dich. 

Die Kordel legst du auf die Hälfte und steckst die offe-
nen Enden an die Naht. So, dass die Kordelschlaufen 
nach innen schauen. Und festnähen.
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Lege nun den zweiten Turnbeutelteil mit der rechten 
Seite nach unten auf das andere Teil (= rechts auf 
rechts).

An den unteren Ecken misst du von jeder Kante 3 cm 
nach innen und steckst eine Nadel als Markierung rein. 
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Nähe nun von der oberen Markierung (umgebügeltes hochklappen) über die Ecke – schräg abnähen – bis zur anderen 
oberen Markierung.

Umgedreht sieht das nun so aus:

Wenn ihr zu Hause eine Ärmelbügelbrett habt, kannst du dir es jetzt etwas leichter machen beim Kanten auseinander 
bügeln. Unten mogelst du, da kommt man so schlecht rein und bügelst auf Kante.
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Oben an den offenen Seiten schneidest du von der Kante genau auf dein Nahtende ein. Die Nahtzugaben klappst du in die 
andere Richtung um und steckst sie fest. Schön festnähen.

Schon sind wir bei den letzten beiden Nähten! Nutze nun den vorgebügelten Umschlag und stecke ihn von außen fest. 
Schau, dass die gerade eben genähten Nähte versteckt liegen. Näh den Umschlag rundum fest, ca. 3 - 4 mmm von der 
Bügelkante entfernt. Aufpassen: Nicht den Turnbeutel aus Versehen zunähen!
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Nun halbierst du deine restliche Kordel. Du holst die Sicherheitsnadel hervor und befestigst sie am Anfang eines Kordels. 
Fädle das Kordel durch den einen Tunnel durch und durch den anderen zurück. Unten durch die Schlaufe ziehen und mit 
dem Kordelende verknoten. 

Das gleiche machst du auf der anderen Seite. Ich habe hier zwei verschiedenfarbige Kordel genommen, damit man den 
Unterschied sieht. 
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Schnittmuster für den Privatgebrauch. Bei gewerblichen Einsatz (mehr 
als 10 Teile) vorab Nachricht an mich senden (hello@so-pattern.com) 
und Kennzeichnung beim Verkauf. © Stefanie Kroth 2015.

>>> www.so-pattern.com -> MeMade-Galerie

-> FERTIG!Stolz auf deinen Turnbeutel?

Schick uns ein Foto für die MeMade-Galerie 
und zeig‘s  allen.




