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Patchwork-Anleitung für 
Tischläufer und Kissenhülle

Nähanleitung  
und Bilder:

Das solltet ihr zur Hand haben:
Die Materialien sind für die die Patchworkarbeiten/ Vorderseite 
eurer Projekte berechnet. 
• 3 farbliche Musterstoffe, davon jeweils 10cm x Stoffbreite
• 1 Hintergrundstoff, davon 1,25 Meter
• Rollschneider, Schneidematte und ein Patchworklineal (mit 

Inch- Angaben)
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Patchwork-Kissen & Tischläufer 
zum selber machen

Zuschnitt Kissen
Für das Kissen (fertige Maße) schneidet 
ihr folgende Teile zu:
• Aus dem Kontraststoff 

4 Stücke: 3 ½ x 3 ½ inch

• Aus dem Hintergrundstoff 
8 Stücke: 3 ½ x 3 ½ inch 
4 Stücke: 9 ½ x 6 ½ inch 

1 fertiger Block hat eine Größe von 9 ½ x 
9 ½ inch, das Kissentop besteht aus vier 
Blöcken.
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Bei beiden Blockgrößen, werden die Stoffe in gleicher Weise (Layout) zusammengesetzt:

Erst die beiden kurzen Stücke aus Hintergrundstoff an ein gleich großes Quadrat aus 
Kontraststoff nähen. 
Danach wird an diesen gearbeiteten Streifen das große Rechteck angenäht.
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Zuschnitt Tischläufer
Für den Tischläufer (fertige Maße) 
schneidet ihr folgende Teile zu:
• Aus dem Kontraststoff 

12 Stücke: 2 ½ x 2 ½ inch

• Aus dem Hintergrundstoff 
24 Stücke: 2 ½ x 2 ½ inch 
12 Stücke: 4 ½ x 6 ½ inch

Ein fertiger Block hat eine Größe von 6 
½ x 6 ½ inch. Insgesamt stellt ihr 12 Blö-
cke her. Genäht wird, wenn nicht anders 
vermerkt mit einer Nahtzugabe von ¼ 
inch.
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Patchwork-Kissen & Tischläufer 
zum selber machen

Anschließend werden die Blöcke nach Belieben gedreht und gewendet, je nachdem wo 
ihr die “Highlights” haben möchtet. Bügelt die Nähte entweder auseinander oder immer 
zu einer Seite.  

Immer vier Blöcke werden zusammengenäht und ergeben einen großen Block für den 
Tischläufer bzw. das fertige Kissenvorderteil. 

Nach der Herstellung der Kissenvorderseite und dem Tischläufer habt ihr noch ein gutes 
Stück Hintergrundstoff übrig. Dieses verwendet ihr für die Rückseite eurer Kissenhülle. 
Ihr könnt entweder mit einem Hotelverschluss arbeiten oder aber auch einen Reißver-
schluss an seiner Kissenrückseite einnähen.
Beim Tischläufer – der ja eh auf dem Tisch aufliegt – könnt ihr grundsätzlich einen Uni-
stoff oder Nessel als Rückseite verwenden.
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Patchwork-Kissen & Tischläufer 
zum selber machen

Zum Quilting:  
Den Tischläufer z.B. freihand mit Mäander, bei der Kissenhülle kann man auch einfache 
gerade Linien quilten. Im Abstand von 1 inch zueinander.
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Bei der Kissenhülle kann man noch ein wenig mit dem übrig gebliebenen blauen Stoff 
spielen und einen Binding-Streifen anfertigen. Den Streifen vor dem Zusammennähen 
von Kissenvorder- und Rückseite dazwischen einlegen und mitnähen. So steht der Strei-
fen ein wenig ab und hat die Wirkung einer Paspel.
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