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Zero Waste Rock
für Kids

Ein schnelles  
Sommerröckchen: 
Raffiniert und anders. 
„Zero Waste“ und mit 
dem gewissen Dreh!

Die Grösse des benötigten 
Stoff-Rechtecks hängt vom 
Hüftumfang und der Grösse 
Ihres Kindes ab. Daher emp-
fehlen wir das Kind auszumes-
sen.

Sie können dann den Stoffbe-
darf individuell für die Masse 
Ihres Kindes berechnen:
Länge Rock = ca. Hüfte bis Knie
Rockumfang = Hüftumfang + 4 cm

Grössen

Länge Rock

Lä
ng

e 
Ro

ck

3/4 Rockumfang

1/2 Rockumfang

Länge Rock

Rest

Stoffempfehlung: 
Ideal sind unsere afrikanischen 
Shweshwe Baumwollstoffe – 
leuchtende Farben und tolle 
Qualität für Kinderkleidung.
Wir haben den Rock auch 
bereits anderen Stoffqualitä-
ten von leichter indischer und 
australischer Baumwolle bis 
zu Jeans und  afrikanischem 
Leinenstoff genäht - Jeder ist 
ein wunderbares Unikat ;-)

Entwurf & Design 
SO! Pattern

Anleitung & Fotos 
Karlotta Pink
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Zero Waste Rock für Kids 
zum selber machen

Das Kleine Dreieck  an die gewünschte 
Position drehen. 
Dabei achtet bitte auf die farbigen Lini-
en in der Skizze. Die Schnittkante in blau 
liegt dann an der blau markierten Linie 
oben rechts.

Vorbereiten
Stoff-Rechteck bügeln und auslegen.

1

4
Das solltet ihr zur Hand haben:
• Hauptstoff
• Bündchenstoff ca. 12 cm
• Schere & Faden
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Zuschnitt
Markierungen auf den Stoff übertragen.
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Den Stoff entlang der durchgezogenen 
Linien in die unterschiedlichen Schnittei-
le schneiden
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Das linke Schnitteil ebenfalls dem Bildverlauf folgend drehen, 
damit die beiden roten Linien aufeinander treffen.
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Abschluss
• BÜNDCHEN vorbereiten: 

o Höhe ca. 6 cm und Breite Hüfte minus 4 - 6cm. 
o Wir legen zusätzlich noch einen Gummi in das Bündchen, damit es nicht ausleiert.

•  Bündchen an den Rock annähen: Wir stecken das Bündchen rechts auf rechts an den 
Rock. Tipp: immer in Vierteln stecken, damit die Dehnung gleichmässig verteilt ist. 
Die Naht versäubern und nach unten bügeln. Wer möchte kann die Naht absteppen.

•  SAUM: Saum versäubern, mit dem Bügeleisen ca. 1 cm nach innen bügeln und mit der 
Nähmaschine füsschenbreit fixieren.

Jetzt kommt der Dreh! 
•  Die beiden rot markierten Kanten 

müssen aufeinandertreffen. 
•  Der Stoff wird rechts auf rechts  

gelegt.
•  Diese Kante auf die gesamte Rocklän-

ge schliessen.
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7Die Schnitteile versäubern bis auf die 
Taillenkanten und dann rechts auf rechts 
legen und zusammennähen.
Nähte auseinanderbügeln bzw. beim 
kleinen Schnittteil nach unten bügeln.
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